conexdiosabol Il“ i%,b Suco d abacaxi com dgua o
coco e chi qé Wa/—a’&ﬁe’dm/ e

]WL@VLL‘@S Ao Suco

Q%MM - 100 gramas

Wﬂ(ém- 140ml
Swa cwﬁa/m/ - 10 gramas

Modt 4 preparo 4o suco

_Z, Faca a infusdo da erva-cidreira em 100ml de agua fer-
vida e leve a geladeira. Depois que estiver gelado, coloque
o cha, juntamente com o abacaxi picado e a 4gua de coco.

2, Bata tudo e sirva.

jny/w&/wmf@; o Ma&mg/z&%@%&

y@gmya/ - 1 fatia grossa

MW @m//od 6{@/0/21/0@ 6/0?5@ - 1 colher de sobremesa

Suce 6{é liméio -1 colher de café
%ma(% - 1 colher de sopa

34/5@6@6{/ Wt - 1 bola de sorvete

IModb. 2 prepato oo Abacaxi

] . Retire o miolo do abacaxi.

2 . Polvilhe adocante e deixe descansar por 10 minutos,

3, Cologue em um refratario com o suco que se formou e o suco de liméo..
4. Leve ao forno quente por 15 minutos até o ponto de caramelo.

5. Arrume em um prato, polvilhe a granola e sirva quente.

6 . Decore com o sorvete de abacaxi light.
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