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Sardinhia -1

Atvmn -1

Oves -6

Flio dlet sem casca -1

IMaionese Het -1

Tomate, /mimenta?a, o@ga&v, alllo e /bome/u‘a/
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IModb a prepato

_Z . Pao de forma cortado ao comprido ou 1 fatia de pao de forma.

2 . Fazer um refogado com tomates, salsa, cebolinha, pimentéo etc, bem temperado e com bastante caldo.
3, Untar as fatias do pdo com maionese dos 2 lados até a beirada.

4. Esmagar com garfo o atum e a sardinha ate virar 1 pasta.

5. Juntar o molho a pasta de peixe.

/Véwu‘aﬁm

1 camada de péao.

Passar a pasta bem molhada até as beiradas.

2 camadas de péao.

Picar alface bem fininha e sobre ele os ovos cozidos amassados com garfo.
Fazer 5 camadas de pao ao comprido ou apenas 2 com as fatias.

Enfeitar com flores de tomate e salsa; melhor de véspera, por cima da Gltima fatia de maioneses.

www.conexaosabor.com.br contato@conexaosabor.com.br



