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%DMCWI/ e Pe&/@cw/%a; - 8 fatias
Frango assadb a/a;/iaa& se Wa tire a pele

parea fica mais s

Jogurte natwral - 112 xicara

Grotgonzola - 112 xicara
Cebolinkia e salsinka picadinbia - 3 collicres
Ao 1aladb -1 dente Auwtora: sandra Assumpgio

08 de marcgo de 2012
SM@PW&@W-agosto

Follias, a%c&, wheula, @4/@66 toxa, elc- 8 xicaras
?/ﬁ/a/; vewmelfias cotadas ao meio sem o caeogo -1 xicara

IModb at prepato

_Z . Frite os bacons até ficarem crocantes.

2 . Coloque-os num papel toalha para tirar o excesso de gordura.

3, Desfie o frango.

4, Numa tigela média, amasse o queijo com um garfo,coloque o iogurte, misture o cheiro verde, o sal e a pimenta.
5, Numa vasilha grande coloque a galinha, o bacon, o alface e as uvas.

6. Divide em quatro pratos e depois regue com o molho de queijo.
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