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IManteiga sem sall -3 colneres de sopa
Bacon em pedacinfios - 112 xicara
Ceboln pequena teitwrada -1

Ao waladt - 1 dente

ég/am/w - 10 xicaras
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ﬁe&t@ - 3 xicaras

Moz mescadbe- 112 coher de cha
The italianc em cubinfios - 8 xicaras

ngya W Pm&/mﬁ@ - 1 xicara e meia

IModb at prepato

f, Unte uma forma ou pirex com uma colher de manteiga.

2, Coloque a duas colheres restantes em uma frigideira, esquente e adicione o bacon e a cebola e deixe fritar por dois minu-
tos.

3, Coloque aos poucos o espinafre e cozinhe, mexa de vez em quando, mais ou menos também por dois minutos. Adicione
sal e pimenta.

4. Numa vasilha média, misture os ovos, o leite e a noz moscada. Adicione sal e pimenta.

5 . Espalhe na vasilha untada a metade do péo e por cima a matade da mistura de espinafre e metade do queijo. Coloque o
pao restante, e novamente o espinafre e o queijo.

6 . Regue com a mistura dos ovos e gentilmente aperte o péao para afundar.
7 Cubra e coloque no refrigerador por duas horas, ou deixe até o dia seguinte.
8 .Aqueca o forno a 180 graus e asse até dourar, por aproximadamente 45 a 50 minutos.

9, Espere 5 minutos até servir depois de retirado do forno.
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