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JWM dh massa
Peite - 500ml

Farinkia 42 briga - 170 gramas
%za/z?oma% - 100 gramas
Oves -3

Sal - 1 pitada

Sablsa /m‘caaéa - 1 colher

/Wanéag@ - 100 gramas y%wéo/wp Bia Borges
/’VL&%@ 1 copo 28 de abril de 2012

Mo ozé/o/ze/ba/m a massa

_Z, Misture todos os ingredientes no liquidificador e leve para gelar por 10 minutos, fagca as panquecas.

JWM/&W@M@L@ /’W{ély@moﬁm@m

%PWA@ - 2 dentes 7. Numa panela, doure o alho e a cebola com o azeite.

%%PM -1 2. Junte o frango e refogue por alguns minutos.

Azeite - 3 coheres 3. Adicione a farinha de trigo e, em seguida, o leite.

Sal- a gosto 4. Misture até obter um creme. Adicione o milho, junte o re-
queijao, o espinafre e tempere com o sal, pimenta do reino e

Noz moscad - a gosto noz-moscada. Recheie as panquecas.

Flmenta o/@ zeinao - a gosto

Creme 6{é (e&t@ - 500ml 7 Leve a0 fogo o queijo com o creme até obter um molho.

Sal-a gosto 2 . Tempere e sirva as panquecas.

Fmenta qﬁ Zeinao - a gosto
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