_Tn?/w/mé&f dh salada

Cebolas woxas em /@W /ZnM -2
Kisoni cozidb - 100 gramas

Cenowea - 1

Fepino em julianas -1

Follias db basdico rasgadas - o necessério!
Follias e coentro - o desejado!

y%obéo/l@; Sandra Assumpcéo

Brotos qé/% - 100 gramas 12 de abril de 2012

Amendbim toriadss e Mm{ag - 100 gramas
Flmentas dedo-de-moga picadas-2

Sal-a gosto

Resbife fatiadt

ijmf@; para o ?@/555/@ jWLM para o mollle da salada

Fits MW -1 peca W 150 gramas

Azeite e m@mfay@ - 0 necessario ]Um/a&v - 2 colheres de sopa
%MW a4 maga? 4 colheres
cS’ajelbwmmqﬁwén@—agosto

Suceo qé lmde - 2 colheres
IModt 4 preparo 46 Resbife

Flmenta /eqﬁ-qé-mag@lbémq&- 1
]. Numa frigideira bem quente, aqueca o azeite e a manteiga,

coloque o rosbife inteiro e toste-o por fora. Sal-a gosto

2 . Corte em fatias finas, o centro dele deve ficar rosado.

PModt. o prepao db. mallio de saluct

Ferva a agua e o agicar numa panela e mexa até dissolver o acUcar. Deixe esfriar e misture os ingredientes restantes.

/Véwxw‘aﬁm

_Z, Numa tigela, misture todos os ingredientes da salada (exceto o rosbife).
2, Tempere com 0 molho e vire numa travessa, ou em pratos individuais.

.3. Contorne com fatias de rosbife.
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