CONEXDI0SOO! }’u I%" ?_‘055{7/@ ao M%@ qé Wm/zﬂé/

_Tng/z.z/wm‘@f

(F%W1 peca

Sal e pimenta 4o teine
Azeite e manteiga
JWWPW@”W%@
IMNagis em cubos -2

Suco q@ maga’? - 5 colheres
Mostardo ol y%mfo/wv Sandra Assumpcéo
x W - 2 colheres 05 de maio de 2012

@Z@m@&{é&éé@%xicara
5@/@#0@@/@‘@&@%@
/Wmda’y@

Uinke qﬁpa/zm 4 de xicara

IMNode: 4 prepato oo file

,Z, Tempere o filé inteiro com sal e pimenta do reino.
2, Esquente uma frigideira com azeite e manteiga e doure o filé de todos os lados.
3, Leve ao forno para terminar o cozimento, colocando a manteiga em cima do filé, até o ponto de sua preferéncia. Reserve.

4‘ Para servir, corte-o em fatias.
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f . Na mesma frigideira do filé, aproveitando o resto da borra, derreta uma colher de manteiga e doure rapidamente os cubos
de maca. Junte o suco de maga, o vinho do porto, o creme de leite e a mostarda.

2, Verifique o sal e a pimenta.

3. Sirva com o filé

Sirva com arroz branco e batatas sauté.
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