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Oves -3

5@/ - 1 pitada

% - 1 xicara mal cheia

y@m - 2 xicaras

600@ /za/ﬁwﬁ -1/2 xicara

QLL@%@ minas - 1xicara

,@e&t@ - 4 xicaras

Farinkia o{é ﬁa?a - 1 colher de sopa
Fubd peé cozidb - 314 de xicara
Feunento m/bci - 1 colher de sopa

y%wto/wp: Bia Borges

23 de marcgo de 2012

IModb a prepato

,Z . Bata tudo no liquidificador.
2, Forma retangular média untada e enfarinhada.
3. Leve ao forno pré-aquecido.

4, Polvilhe aglcar e canela depois de pronto.

Obsewagies

O leite pode ser substituido por coalhada parcialmente ou na totalidade.

A massa fica mole; ndo se assuste.

www.conexaosabor.com.br contato@conexaosabor.com.br



