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/’Vlan/zfeé?@ - 1 colher de sopa

Cebola picadl - 314 de xicara (120 gramas)

Batatas cortadas em cubos - 500 gramas

Caldo d legumes - 2 copos

INillios congeladbs, wso dviddl - 3 xicaras
Leite - 1i2 xicara

Sal - agosto

Fmenta - a gosto

Salsa /fz&s’m/ /ﬂécao{&f a gosto

IMeodo 4 prepaio

,Z, Agueca uma panela média em fogo médio-baixo.

2, Refogar a cebola na manteiga até ficar macia, cerca de 5 minutos.

3, Adicione as batatas, reserve, e o milho 1 xicara.
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4‘ Cozinhe com a tampa até que as batatas estejam macias, aproximadamente 15 a 20 minutos.

5. Coloque a mistura e leite em um Vitamix.

6. Selecione uma variavel.

7 Vire maquina e, lentamente, aumentar a velocidade para Variavel 7.

8, Misturar durante 10 a 15 segundos.

9, Retornar mistura na panela em fogo baixo.

,ZO Misture o milho restante e tempere com sal e pimenta.
,Zf . Sirva decorado com salsa fresca picada.

MNeota

Receita utiliza o liquidificador Vitamix.
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