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JWM -2 porgoes
Macaviio @5/01/5@5001/ caracel - 200 gramas
IMNeolhio motnagy - 200mi

&Wo@&z& @M{/S/@W - 80 gramas
tais) - 1/4 de xicara

Q%@y@ chedbare waladb - 1 xicara

_TWLW/QW/ o
/Véa%@/ﬂa/y/m%

/Wané@é?@ - 3 colheres de sopa

Farinkia 42 ttigo -3 colneres de sopa
Leite - 480mi

Creme t leite - 240m

ngy@ ermental - 80 gramas

%&W@: Sandra Assumpcéo

06 de outubro de 2012

%ohwmqé,mmeg/ze%a%&-wz
Follia b lowra -1
Fimenta b eeine -5 graos

Moz mascadb - agosto

Moo # prepato 4o I Nolio

]. Em uma panela, em fogo baixo, derreta a manteiga, adi-
cione a farinha mexendo sem parar e deixe cozinhar por qua-
tro minutos.

2, Em seguida, adicione o leite e o creme de leite mexendo com um fouet (batedor de claras).

.3, Adicione o louro, a pimenta do reino e a cebola e deixe cozinhar por 15 minutos, sempre mexendo. Coe e adicione o0 queijo

emmental ralado.

Mo, 4 preparo db INacariio

,Z, Em uma panela com agua fervente até ficar al dente. Retire.

2 . Em um refratéario, misture ao molho mornay e acrescente 80 gramas de cogumelos paris salteados.

3, Misture 80 gramas de cheddar ralado com quatro colheres de sopa de farinha panko, jogue por cima da travessa e leve ao

forno para gratinar.
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