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Ingredientes para 8 porgies
Comardes lumpos - 24

Sal e pimenta 4o teine

Azeite

Cebola roxa picad -3

Dentes 4o allio /mcao/m%og -2
2@05% W | onerdesoms Auwtora: sandra Assumpgio
ldmade seca picadfs - 150 gramas 24 de novembro de 2012
Blmenta edb 4o moga /m'mq& - 1 colher de cha
Fullanas 4o bmdio - 2 colheres de sopa

J Vel - 1 colher de sopa

Comintio. em pé -1 colher de cha

Coentto em gitdio - 1colner

Suca b biméo siciliano -1

/Wm@wmmlpécaq’a&

IModt 4 preparo 4os camaiées

_Z . Tempere os camardes com sal e pimenta.
2. Esquente o azeite e grelhe os camardes.

3, Sirva com o molho agridoce e arroz basmati.

_Z, Cologue um pouco de azeite numa frigideira e doure o alho e a cebola roxa.
2 . Junte os ingredientes restantes e refogue por 2 minutos.
3, Finaliza com as folhas de manjericéao, coentro e azeite.

4. Vire o molho sobre o camaréo e sirva em seguida.
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