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ﬁm%@a/ - 500 gramas dessalgado e desfiado
como -4

Presunto /m/m@ - 50 gramas
@VO& - 6 batidos
Sall

Flmenta - agosto y%wto/za Bia Borges

23 de abril de 2013
%&&MJ%@ - picada para enfeitar

IModb a prepato

_Z, Refogue a cebola na frigideira com um pouco de azeite.

2. Assim que estiver macia, acrescente o presunto Parma em pedagos.

3, Misture o bacalhau ja desfiado e coloque mais algumas gotas de azeite.

4, Ainda na frigideira, adicione a batata palha.

5, Jogue os 6 ovos mexidos por cima, ja temperados com sal e pimenta a gosto.

6, Mexa por aproximadamente 3 minutos e sirva finalizando com a cebolinha picada.
7 Gosto quando coloca ervilha, e bastante pimenta.

8 . Misture tudo ao arroz ja pronto.
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