coNexdI0saoo \)ﬂ &i Suce anti-celulite

JWM

5@&@ - 1 colher de sobremesa
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IModb ae prepato

,Z, No dia anterior, coloque a agua de coco em forminhas para gelo e leve ao congelador.
2, No copo do liquidificador, bata bem a agua de coco, a couve e a salsinha.

3, Acrescente o0 abacaxi, gotas de liméo, a hortela. Bata até ficar bem homogéneo.

4 . Adoce, caso seja necessario.

Dica

Se quiser substitua o abacaxi por melao.
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