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Suco b lhiranja natuwial -1 copo
CHeo. 4 millio -1 copo

Ovos inteiros - 4

9@@@ - 2 copos

\740050/&@: Sandra Assumpcéo

19 de setembro de 2013

IModo 4 prepaio

Em uma bacia:

4 copos de farinha de trigo;
1 colher bem cheia de fermente em p6 (colher de sopa);
Misture tudo, os ingredientes do liquidificador e da bacia;

Asse em forma untada (manteiga e farinha) e em forno médio.

Calda:
1 copo de suco de laranja;
1 copo de aglcar;

Ir ao fogo até reduzir.
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