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Galinka caipira -+

Dentes dt allio -5 Lowro -1 folha
Cebolas medlas -2 Colotaw -50 gramas
Tomates - 4 Sal

Flmenta oo cheiro -1 Flnenta

Salsinfia - 50 gramas
FHorteli -10tolhas

/VZWM@ - 50 gramas

IModo 4 prepato

,Z, Corte a galinha em pedagos pequenos e pique os tempe-
ros.

2, Misture os pedacgos da galinha aos temperos e deixe
marinando por 24 horas.

Coentio - 100 gramas

Neo db cancla

94/(/(/50/2@; Sandra Assumpcéo

27 de novembro de 2013

3, Numa panela grande com fundo grosso, refogue a gali-
nha e cubra com agua.

4, Deixe cozinhar em fogo baixo por aproximadamente
trés horas. Se preciso, complete a panela com um pouco de
agua.

JWM para o Frdo
Farinfa &{é mm/w/wm - 70 gramas
Calile b cozimento da W&nﬁ@ - 400m|

IMod e prepara b Frido

]. Reserve 400 ml do caldo do cozimento da galinha e mistu-
re com 70 g de farinha de mandioca.

2 . Cozinhe até engrossar.

jWLM /ﬁm o. Aoz com /ae%ow
174/1/10/2/ - 250 gramas

@@gc/@/oe%mlmcaq&mnm&m-1
oo ot pecui - 25m

oo db canala

Sal
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Meodo o prepato 4o Arioz

,Z. Em uma panela, refogue a cebola com um pouco de 6leo.
2 . Coloque o arroz e acrescente a agua pré-aquecida.

3, Mexa e acerte o sal. Cozinhe com a panela tampada em
fogo brando por aproximadamente 20 minutos ou até que es-
teja macio.

4 . Reserve.

4, Em uma panela, coloque o 6leo de pequi e refogue a ce-
bola.

5 . Acrescente o arroz cozido e misture bem.
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jWb@né@S /ba/wo o QJM@
Q{M‘@g@ - 500 gramas

IMeodts d prepare db Qyiabo
,Z. Lave o quiabo, corte as pontas e depois ao meio.

2. Em uma panela, refogue a cebola com um pouco de
6leo, acrescente o quiabo e salteie.

3, Acrescente o caldo da galinha e cozinhe até que o quia-
bo esteja macio, acerte o sal e pimenta.

ijm‘@; paia a (Fa/w/@
Farinkia db mandoca grossa - 150 gramas
Farinkia 4t milhio - 150 gramas

Cebolas cortadas em meia lua -2

Ovos cozidbs picadbs - 4

Azeitonas pretas picadas - 100 gramas

/’Vlan/zfeé?@ - 200 gramas
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IModo o prepato 4o Farofa

]. Em uma frigideira, coloque a manteiga e refogue a cebola.
,2 . Acrescente as farinhas e misture.

3 . Adicione os ovos, as azeitonas e acerte o sal.

4. Depois & s6 servir.
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