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Jngﬂe/mé&f - O potgies

Feitos 4o //wm?a cortadbs em tikas -2
Lata 4t leite 4 coco tailands -1
Comintle em g/tdia - 112 colher de sopa
Coentro em g/t@o -1 coher de sopa
IMollio 4 peixe -1 coher de sopa
Cu/w% em pd - 2 colheres de sopa

Ao /m'maﬁ - 2 dentes

5/5/” ctindio e bambu -6 Awtora: Vaéria Amaral
Ceo 42 W;M_ 3 colher de sopa 8 de janeiro de 2014

IModb a prepato

f, Para os espetinhos, aqueca o cominho em uma frigideira até que toste. Coloque num almofariz e pile até que fique bem
moido.

2. Faga 0 mesmo com o coentro.

3, Em uma tigela, coloque o frango, o leite de coco com as especiarias, o molho de peixe e o alho picado.
4, Misture o coentro e o cominho e deixe marinando durante 24h na geladeira.

5 . Espete as tiras de frango no bambu.

6. Aqueca uma frigideira ou chapa. Coloque o 6leo e grelhe os espetinhos de todos os lados.

7 Sirva acompanhado do molho de amendoim com curry.

Tnaredentes para o Volho A -
p el it | A W“fé/ﬂ%/ﬂm%%
. Para o molho, coloque o leite de coco numa panela peque-

s@@w@ dt coco tailandes - 112 1ata na, deixe aquecer e dissolva o curry.

&me massaymasn - 2 colheres de sopa 2 Em seguida, adicione o agucar, o amendoim e o molho de

peixe. O molho tem que ficar encorpado e homogéneo.
WW@@WKMF@& @leKaoﬁ-4

colheres de sopa

:74926&/& o{é/b@ﬂne(/m, - 1 colher de sopa
/Vla%@ %PW 1 colher de sopa
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3 . Prove e ajuste o tempero, se necessario.



