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Leite 4 coco -1 vidro

Caco fresco trituwrads -1

Arroz pronto - 500 gramas

Mo 2 preparo oo artoz

j . Faca o arroz como de costume. Quando for servir regue
com o leite de coco e misture o coco ralado. Se quiser coloque
mais leite de coco para ficar molhadinho. A quantidade dos
ingredientes varia de acordo com o nimero de convidados.

Ingtedentes o avtoz 4 coco
Bananas da tewea madweas - 4
A1 oo

Leite-1 copo

Creme ot loite -1 1ata

96}4705’&@ MM - 1 colher de café
Sal -a gosto

74(/(/150/&@; Sandra Assumpcéo

12 de maio de 2014

/Wéféﬁ@quofum&@&{ém

Cozinhe as bananas com casca em agua fervente. Descasque
e cologue numa panela e amasse, junte o copo de agua e dei-
xe terminar o cozimento. Misture o gengibre, o creme de leite
e véa colocando o copo de leite até ficar macio. Verifique o sal
e sirva em seguida.
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Azeite para grelfia

Suco 4t liméio sicillano -1
Azeite -250ml
Sal
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Mollio

Cebola roxa picad -3 colneres

Dentes d allio picadintios -2

Temate seco PW - 150 gramas

Clmenta dede A6 moga Péca&{é/ - 1 colher de cha
96{/705’&6 talact -1 colher de sopa

Lipidio em /w&emw - 2 colheres de sopa

/M - 1 colher de sopa

Coentro em g/t@o -1 colher de sopa
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,Z. Coloque um pouco de azeite numa frigideira e doure o alho
e a cebola roxa.

,2 . Junte os ingredientes restantes e refogue por 2 minutos.
3 . Finalize com as folhas de manjericao, coentro e azeite.

4, Vire o molho sobre o camarao e sirva em seguida.
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