CONEXC0sCoal |’“ & ) Sobtade améndoas e outras receitinfias

Ao fazer o seu leite de améndoas vocé pode acrescentar
baunilha em fava picada. Nao precisa cortar no meio e
retirar as sementinhas, porque elas se soltam durante o
processo do liquidificador.

jWLM
Améndpas - 200 gramas
Z{VMPMfM - 50 gramas
@@m@fm - 50 gramas

74;?(4@6{@60.00/ -1 litro

?0%@ 0{é coco - 100 gramas

Modb 4 prepato
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_Z, A noite, na geladeira, deixar as améndoas de molho na agua de coco e pela manha bater no liquidificador com os outros

ingredientes.

jWLM
/Vlaga’l - 1 pequena

?m, M/WWWWM 1, com casca
Banana média -1

96&”
ﬁe&t@ Ao améndba - 1xicara

IModb a prepato

,Z . Adoce com aglcar mascavo, maple, melado ou stevia.
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