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Jng/&%feﬂé&f
5&6&0 qé man?a/ - 1 copo puro, batido no liquidificador
Orves -3

2 - 4 colheres de sopa. Nao use creme vegetal,
se quiser use margarina

74@42%/& - 1 xicara e meia
Farinfa o/é t‘/z%a - 2 xicaras e meia

Feumento em /bd - 1 colher de sopa

:7%(/{/60/&@: Sandra Assumpgéo

es - 2 picadas em fatias pequenas 06 de outubro de 2014

para forrar a forma

IMNodo d prepato da massa

_Z . Misturar o agUcar e a margarina até ficar bem homogéneo.
2 . Adicionar ovos e misturar para ficar cremoso.

3, Em seguida, colocar o suco de manga.

4 . Agregar, aos poucos, a farinha e mexer

5 . Por ultimo, adicionar o fermento (misturar delicadamente).
6 . Colocar em uma forma untada com margarina e salpicar aglcar e canela.

7 Colocar a manga picada no fundo da forma e cobrir com a massa.

8 . Dar uma leve apertada na massa para penetrar bem entre os pedacos de manga.

9 . Assar em forno pré-aquecido por mais ou menos 35 minutos.

Jng/k&/m&@; /ba/m/ a calih
74@42%/& - 1/2 xicara

-

\74/?% - 1/4 xicara
600@ MM- 1/2 pacote pequeno de coco ralado

IMads o preparo d a calie

,Z . Acrescentar todos os ingredientes numa panela no fogo.
2 . Mexer bem até engrossar.

3, Retirar do fogo e despejar imediatamente sobre o bolo.

4 . Se possivel, deixar o bolo gelar um pouco antes de servir, fica mais gostoso.
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