
Farofa de soja da Regina Silva

Ingredientes
Farinha de mandioca - 1 quilo

Soja texturizada média  - 500 gramas

Creme de cebola  - 1 pacote

Cebolas grandes - 2 batidinhas

Manteiga - 400 gramas

Óleo para fritar 
Autora:  Sandra Assumpção

27 de outubro de 2014

Modo de preparo

1. Frite a soja no óleo e elimine todo o óleo, reserve.

2. Coloque a manteiga para dourar com a cebola.

3. Adicione a farinha de mandioca e o creme de cebola.

4. Adicione a soja frita.

5. Misture bem.
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