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Cresunta o peita d per - 8 fatias
IMuzzarela b bifaln -8 tatias
Macarido mfe!%m - 70 gramas

%M@ ¢zt - 50 gramas sem casca e picado
grosseiramente

Dentes b allio amassadbs - 1 coher de sopa
Qoo@y@ Foumesio walad gtesse - 50 gramas

IModb de prepato 4o creme

> , Rele d presunto e muzzareln com creme b espinafe

:74/01/50/2@: Valéria Amaral
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Jn?/ze/mé@flbm o cteme
/V[Méeig,@- 1 colher de sopa

Cebola /ﬂéca&{%/- 1 colher de sopa

Dentes dt allio amassadbs- 1 coher de sopa
Epinafie-1 mago

Creme d leite fresco- 200 mi

Sale /m/me//bta/ a gosto

f, Cologue em uma panela uma colher de manteiga, a cebola picada, uma colher de alho, as folhas bem lavadas do espinafre

e refogue.

2. Bata no liquidificador junto com o creme de leite.

3, Volte para a panela e retifique o tempero com sal e pimenta do reino.

4 . Reserve.

INode 4 preparo b tole

], Cozinhe o capellini em agua fervente com uma colher de sal por aproximadamente 3 minutos.

2 . Escorra.

3, Em uma panela, refogue a cebola ralada, o restante do alho e os pistaches, misture com o capellini.

4. Coloque sobre a bancada, uma lamina de presunto e sobre ela uma de muzzarela, recheie com o capellini e enrole.

5. Disponhas os rolés em um refratario, cubra com o molho e espalhe o parmes&o por cima. leve ao forno pré aquecido

180°C por 4 minutos.

6, Sirva quente em unidades individuais.
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