
Suco detox

Ingredientes
Cenoura - 1/2

Água de coco - 2 dedos

Gengibre - 1 pedaço pequeno

Couve - 1 folha

Gelo - a gosto

Limão - 1

Folhas de hortelã - opcional
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Modo de preparo

1. Bata tudo no liquidifi cador. Se preferir, coe. 

2. Sirva em seguida.

www.conexaosabor.com.br contato@conexaosabor.com.br


