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JWM d salada

@/j qé mussaiela
ozé 547[ - 10 (ou equivalente de ricota de bufala)

Caixinkia b creme b leite -1

QW - 3/4 de copo
Tomate m?@ FeM - 4 (ou tomates italianos)

JWLM db mohio /9@515@

y{%a - 2 dentes
5&/ 1 colher de cha

/WWW/M&@ - 1 xicara de cha

Finolis ou nozes sem casca - 3 coheres de cha
Foomesio mpeco/bm taladt - 100 gramas
Azeite - 112 xicara de cha

Fmenta 6@ Zeino - a gosto

jng/%/wmf@f da /Ma/@ qe /amf%cb
Lipnguica calabiesa picadt em cabinfios -

100 gramas

Ceboln /De%wem m/éw{&f 1/2
W@Z@o{& com etvas - 3 colheres

de sopa

?@m{@ - 200 gramas
5M@mem¢fom—agosto
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Modb 4t prepaia db mollio pesto

_Z . Descasque os dentes de alho, passe pelo espremedor
e coloque em uma tigela.

2 . Adicione a colher de cha de sal e misture muito bem.

3. Triture os Pinolis ou as nozes (no processador, com
um pilao ou com as maos) e junte alho e sal.

4, Lave as folhas de manjericéo, seque e pique em peda-
¢os bem pequenos.

5. Coloque na tigela.

6. Acrescente 0 queijo e o0 azeite, e misture muito bem
até obter uma pasta homogénea.

7. Tempere com pimenta do reino.

PWods e praparc e fusef

,Z. Numa panela grande, derreta a manteiga.

2, Coloque a cebola e a linguica para fritar na manteiga.
3, Quando a linguica estiver crocante e a cebola doura-

da, vocé joga a farinha panko aos poucos e vai mexendo

sempre. Ela tem de dourar mas sem queimar.

4, Depois é s6 temperar com pimenta do reino e acertar
o sal.
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Meodo 4 prepaio

,Z, Bata no liquidificador as bolinhas de mussarela ou a ricota de bufala, mais a caixinha de creme de leite ou creme de leite
fresco (se preferir), e 0 copo de requeijao.

2 . Bata bastante e leve para gelar.

3. Pele os tomatinhos cereja ou corte os tomates em forma de meia lua.

/Véa//w‘aﬁm

,Z, Num prato coloque primeiro o creme de mussarela.
2, Por cima, os tomates.

3, Depois enfeite com o pesto e a farofa de panko.
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