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ﬁe{t@ q@ coco Wé - 1 xicara

Farinka ot teio U/LW 1 xicara
Agdcar mascave organico - 34 de xicara
Canela em pé - 1 colner de sopa

% &{éWﬂ/, coco o azeite - 3 colheres

de sopa

Feunento mlboi - 1 colher de sopa
Banana catwvia madas -5 Awtora: Sandra Assumpgao

24 de agosto de 2015

COhvos -4

IModb ae prepato

,Z, Bater os ingredientes moles, e adicionar os secos sem bater.
2, Adicionar o fermento por Ultimo e misturar levemente.
3. Distribuir na forma de silicone ou anti aderente untada.

4‘ Asse em forno pre aquecido a 200 graus por 45 minutos.

www.conexaosabor.com.br contato@conexaosabor.com.br



