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9@50’50/2@ W;&&{é/ - 1/2 xicara

Farinka b aveia - 112 xicara

W mascare a/Z?fuuca - 1/4 xicara

Oros caipitas - 3

% &{é canola - 2 colheres de sopa
?W%WW%W - 1 colher de cha
Moz mascad em pé -1 colher de cha

eam/ﬁ/ mlbd - 1 colher de sobremesa

genﬁ/ogw MM - a gosto

Sementes ozé m/zo/@mam &/@.%aﬁm/w; e
/m‘cow/a/;- 4a5

/’M@Wm - 2 colheres de sopa

Fermento M/ﬂd - 1 colher de cha
5&/ 1 pitada

IMeodo 4 prepato

] . Misturar todos os ingredientes exceto o fermento.

2, Adicionar o fermento por Ultimo e misturar levemente.
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.3, Distribuir em forminhas e assar em forno pré aquecido, mais ou menos 200 graus a 20 minutos.

4 . Esté pronto! Esta receita rende aproximadamente 8 muffins.
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