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_Z, Em uma panela colocar o azeite, dourar a cebola e o alho porré.

2 . Colocar o curry e misturar.

3, Acrescentar o acgafrao.

4, Misturar bem juntamente com uma colherinha de pimenta.

5 . Juntar o leite de coco e misturar delicadamente.

6 . Deixar engrossar e reserve.

7 Nessa etapa comece a fazer o arroz seguindo as instrugdes da embalagem.
8. Enquanto isso, comece a grelhar os filets.

9 . Reserve.

]O Em seguida, grelhe as fatias das mangas escolhidas. Pronto!!!!
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