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Fenne - 500 gramas

Cebolas médlas -2

Ao - 2 dentes

Ewtlhas frescas (congeladas) - 200 gramas
Brceolis ameticano - 2

Cenowras - 2

y@wéa/muz Sandra Assumpcéo

Coure- -1 21 de setembro de 2015

Fimentio veumellio -1
Qgteya PWL@S@ - 200 gramas
5&/5@ - 1/2 maco

INellio 42 tomate -1 itro
Sal - a gosto

Plmenta b ecine - a gosto

Modb 4 prepato

_Z . Cozinhe a massa penne em agua com sal até estar al dente. Reservar.

2, Cortar o brécolis e a couve-flor em laminas, e a cenoura em cubos.

.3. Ferver os legumes em agua fervendo e dar um choque térmico em &gua fria.

4. Refogar na manteiga a cebola em cubinhos e o0 alho amassado ou picado.

5. Juntar as ervilhas e os legumes.

6, Temperar com sal e pimenta-do-reino, adicionar o molho de tomate, juntar o penne e misturar bem.

7 Polvilhar com o parmeséo e salsa picada.
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