Hols de mills verde

7. Ingredientes
Milho verde fresco mais duro ou congelado - 2 copos
Oleo - 1/2 copo
Ovos - 4
Acucar - 1 copo
Fuba - 1 copo
Coco ralado - 2 colheres
Queijo meia cura - 1 copo
Leite - 1 copo
Fermento em po - 1 colher de sopa

Sal - 1 pitada

4 . Instrucées
Bater tudo no liquidificador, menos o coco e o fermento em po.
Bater bastante e depois acrescentar este dois itens acima.
Unte uma forma e enfarinhe.

Asse a 180 graus.
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