
Ingredientes

Espigas de milho maduras - 3

Açúcar - 2 xícaras

Leite

Pitada de sal - 1

Instruções

Tirar com faca os grãos das espigas

Bater no liquidificador com leite

Coar

Colocar o açúcar e fogo até ponto de creme

Colocar em taças e polvilhar com canela

Observação: Diminui açúcar e coloquei um pouco de leite condensado

Curau-Creme de milho verde
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