7. Ingredientes
Bananas - a gosto
Agucar - a mesma proporgao
Morangos - a gosto

Acucar - a mesma proporcao

9 . Instrucées
Corte em rodelas as bananas
Leve numa frigideira acucar e deixe derreter e alourar
Cologue ai as rodelas de bananas e deixe cozinhar mas sem amolecer muito
Reserve
Faga uma calda de morango
Colocando acucar nos morangos, e leve ao fogo

Cozinhe os morangos rapidamente

Montagem

Forre tacas individuais com as rodelas de bananas.

Jogue a calda de morangos por cima.

Enfeite com uma folhinha de hortela - esqueci de colocar.

Obs: Fica 6timo com sorvete. Pode também colocar suco de laranja na banana e flambar

com Cointreau.
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